PROGRAMA DE
ACTIVIDADES MEDIOAMBIENTAIS

Xustificacion do programa:

Existe unha coincidencia unanime en sinalar o
cambio climatico, como a principal crise & que se
enfronta a humanidade.

Este programa ten por misién contribuir ao
desenvolvemento de actividades de educacion
socio-ambiental centradas nos piares basicos do
calculo da pegada ecoloxica: consumo e
tratamento de auga, enerxia, refugallos, transporte,
alimentacion, biodiversidade...

Que son os Itinerarios didacticos?

Son propostas integradoras que suman as
vantaxes da actividade fisica saudable coa
interpretacion do medio a través das explicacions
de persoas expertas.

Informacién complementaria:
horarios de tren FEVE

O presente itinerario ten un caracter lineal, con
inicio e fin en lugares diferentes. Para darlle
caracter circular e chegar ao lugar de inicio
recoméndase empregar o transporte publico,
neste caso o tren. Tamén poderedes utilizalo
para regresar ao lugar de orixe. Nese caso, aqui
tedes os horarios de tren no dia do percorrido:
(no cadro adxunto).

As persoas que guian utilizaran este transporte,
saindo desde a estacion de Xuvia (10:57). En
calquera caso, recordar que o lugar de inicio do
percorrido é o apeadoiro de Sedes.

Nombre

Ferrol

San Xoan

Virxe do Mar

Santa Icia

0 Alto Do Castifieiro
Pifieiros

O Ponto

Xuvia

Ferrerias

Sedes

Ecosistemas de Narén
LIC Xuvia-Castro

Saida/chegada: apeadoiro FEVE de Sedes
Apeadoiro FEVE de Xuvia
Data/hora: sdbado 27 de xurio, 11:00h
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TIN FRARIO DIDACTICO:
osistemas de Naron:
MC Xuvia-Castro

DATOS TECNICOS

O percorrido transcorre por camirios
de terra e sendeiros de herba;
recomendable botas impermeables.
Distancia: 5.400 m aprox

Dificultade: baixa; poucos desniveis e
paradas frecuentes.

Indicado para: todos os publicos.

ACTIVIDADE 4: PEGADAS DA
FAUNA

Agora que xa sabedes distinguir
as pegadas de diferentes animais,
podes probar a debuxar algunha
delas.
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PROGRAMA
DE ACTIVIDADES
MEDIOAMBIENTAIS
CADERNO DE CAMPO

Recollida de mostras e actividades

ACTIVIDADE 1: BIOINDICACION

Anota o tipo e variaedade de larvas atopadas no leito do
rio.

LUGAR N2 LARVAS TIPO / FAMILIA

ACTIVIDADE 2: MUINO DE RODICIO. Entendiches o
xeito de funcionamento dun muifio de rodicio? Proba a
facer un esquema ou debuxo!




